DULANTZIKO @  Ayuntamiento
Udala =g A'LEGRIA-DULANTZI
(Araba) (Alava)

PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARA EL SERVICIO DE IMPARTICION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE CARACTER ANUAL, SERVICIO DE SOCORRISMO
ACUATICO DE LAS PISCINAS MUNICIPALES DESCUBIERTAS, SERVICIO DE
RECEPCION Y APOYO EN LAS PISCINAS MUNICIPALES DECUBIERTAS Y SERVICIO
DE IMPARTICION DE LA ACTIVIDAD DE YOGA.

Es objeto de contratacion de servicios:

- LOTE 1: La prestacion del SERVICIO DE IMPARTICION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
DE CARACTER ANUAL, CURSOS DE NATACION Y TENIS EN VERANO

- LOTE 2: La prestacion del SERVICIO DE SOCORRISMO EN LAS PISCINAS
MUNICIPALES DESCUBIERTAS.

- LOTE 3: La prestacién del SERVICIO DE RECEPCION Y APOYO EN LAS PISCINAS
MUNICIPALES DESCUBIERTAS.

- LOTE 4: La prestacién del SERVICIO DE IMPARTICION DE LAS CLASES DE YOGA.

SERVICIO DE IMPARTICION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE CARACTER ANUAL Y
EN VERANO DE CURSOS DE NATACION Y DE TENIS.

La contrataciéon de este Servicio sera para los cursos 2023-2024, 2024-2025, prorrogable otros
2 afos mas. Las actividades obligatorias y horarios de comienzo seran las que se relacionan a
continuacion:

1. ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Durante el curso 2023-2024 y 2024-2.025: Gimnasia de Mantenimiento, Hipopresivos, GAP
(gluteos + abdominales + piernas), Spinning, Pilates + stretching + espalda, Pilates, Pump o Power
Dumbell, Zumba, TRX y Fitness.

Al mismo tiempo, durante los 2 primeros afios deberan presentar anualmente propuesta con una
actividad deportiva de 2 sesiones de 1 hora/semana o dos actividades de 1 sesién de 1 hora/semana
que vaya o vayan dirigidas a personas adultas y jovenes, segun el calendario y horarios que aparecen.
Estas actividades deberan ser adecuadas para poder desarrollarse con las infraestructuras y el material
de que se dispone en el Municipio. Podran desarrollarse en sala/gimnasio o en cancha polideportiva.

2. ACTIVIDADES PARA MAYORES

Durante el curso 2023-2024 y 2024-2025... Gimnasia Tercera Edad, A por los 100 (actividad
para personas con alguna discapacidad o que tengan movilidad reducida y puedan necesitar usar
agentes externos (muletas, baston,...,), A por los 100-2 dirigida a personas que se encuentran en el
Centro Rural de atencion diurna (CRAD).

3. ACTIVIDADES ESPECIALMENTE DIRIGIDAS A EDADES INFANTILES (EDAD ESCOLAR)

Durante el curso 2023-2024 y 2024-2025... Cursos en verano de natacion.

Ademas durante los 2 primeros afos deberan presentar propuesta con una actividad deportiva
de 1 sesion de 1 hora/semana que vaya dirigida a nifios/as de 5 afios y 1° de primaria, segun el
calendario y horarios que aparecen. Esta actividad debera ser adecuada para poder desarrollarse con
las infraestructuras y el material de que se dispone en el Municipio. Se debera desarrollar en
sala/gimnasio.

Estas actividades deberan impartirse en euskera.

Para los siguientes afios podra variar el tipo de actividad en funcién de la planificacion deportiva
e interés social, pero en ningun caso podra variar el nimero de horas en +/- 15% de lo estipulado para
el curso 2023-2024.

4. ACTIVIDADES EN FAMILIA

Durante el curso 2023-2024 y 2024-2025... Patinaje iniciacion y patinaje perfeccionamiento.
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1. Las actividades obligatorias y horarios de comienzo para el curso 2023-2024 seran las que se
relacionan a continuacion:

1.

ACTIVIDADES PARA ADULTOS:
a. Gimnasia de Mantenimiento: lunes, miércoles y viernes de 10,30 a 11,30 horas.

Hipopresivos: Miércoles de 18,45 h a 19,30 h. (en Egileta)

b
c. Glauteos+ abdominales+ pierna (GAP): lunes y miércoles de 20:10 h a 21:10 h.
d

Spinning: Spinning 1: martes y jueves de 9:40 h a 10:40 h.
Spinning 2: Lunes y miércoles de 19:00 h a 20:00 h.
Spinning 3: Martes y jueves de 19:00 h a 20:00 h.

e. Pilates 1 + stretching + espalda: martes y jueves de 10:45 h a 11:45 h.

f. Pilates 2: Martes y jueves de 20:05 h a 21:05 h.

g. Pump o Power Dumbell (ejercicio con pesas): martes y jueves de 20:10 h a 21:10 h.
h

Zumba: Lunes y miércoles de 19:00 h a 20:00 h.

i. TRX: TRX 1: lunes y miércoles de 17:25 h a 18:10 h.
TRX 2: Lunes y miércoles de 18:10 h a 18:55 h.

j-  FEitnnes

Monitor orientador que desarrollara la actividad en el gimnasio de musculacién y que
asesorara a personas socias, asi como preparara tablas especificas segin demandas
de usuarias/os. 4 horas/semana:

= Horario de mafana: 1 dia/semana de lunes a jueves y de 9:30 h a 11:30 h.
= Horario de tarde: 1 dia/semana de lunes a jueves y de 16:30 h a 18:30 h.

k. Propuesta de 1 actividad de 2 sesiones/semana o de 2 actividades de 1
sesidon/semana

Debera incluir 2 actividades de 1 sesion/semana o 1 actividad de 2 sesiones/semana
encaminadas a la mejora fisica. Podrian ampliarse mas grupos, dependiendo de la
participacion y si el Ayuntamiento lo considera oportuno.

Si es en sala: martes: 17:55 h a 18:55 h / Jueves: 17:55 h a 18:55 h.
Si es en cancha polideportiva: lunes: 18:45 h a 19:45 h / Jueves: 19:45 h a 20:45 h

ACTIVIDADES PARA MAYORES:

a. A por los 100 (Actividad dirigida a personas mayores con problemas de

motricidad).

Grupo 1: lunes, miércoles y viernes de 11:35 h a 12:35 h.
Grupo 2: martes y jueves de 12:00 h a 12:45 h.

b. Mantenimiento de 32 Edad: lunes, miércoles y viernes de 12,00 h a 13,00 horas.

ACTIVIDADES DIRIGIDAS ESPECIALMENTE A EDADES INFANTILES (EDAD
ESCOLAR)

a. Natacion mes de julio

Lunes a viernes con grupos entre las 15:15 h y las 17:45 h (en funcién de grupos)
e Se formaran grupos con %2 hora por sesién con un total de 18 sesiones/grupo.
e Si hay nifios/as de 3 y 4 afios, sesiones de 15 minutos (con estas edades
tendran que entrar en el agua con un adulto).
b. Propuesta de actividad: 1 sesién/semana (1°- 2° primaria): martes 16:45ha 17:45h

ACTIVIDADES EN FAMILIA

a. Patinaje iniciacién: jueves de 17:45h a 18:45 h.
b. Patinaje perfeccionamiento: jueves de 18:45 h a 19:45 h.
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Para_todas las actividades: las actividades podran variar, reducirse o incrementarse
dependiendo del nimero de personas inscritas.

2. En principio el calendario de realizacion de las actividades para el curso 2023-2024 sera el
que se expone a continuacion:

HORAS

Actividades del curso:

Septiembre: 12,13,14,15,18,19,20,21,22,25,26,27,28,29.

Octubre: 2,3,4,5,6,9,10,11,16,17,18,19,20,23,24,25,26,27,30,31.
Noviembre: 2,3,6,7,8,9,10,13,14,15,16,17,20,21,22,23,24,27,28,29,30.
Diciembre: 1,4,5,11,12,13,14,15,18,19,20,21,22.

Enero: 8,9,10,11,12,15,16,17,18,19,22,23,24,25,26,29,30,31.

Febrero: 1,2,5,6,7,8,9,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,27,28,29.
Marzo: 1,4,5,6,7,8,11,12,13,14,15,18,19,20,21,22,25,26,27.

Abril: 8,9,10,11,12,15,16,17,18,19,22,23,24,25,26.

Mayo: 2,3,6,7,8,9,10,13,14,15,16,17,20,21,22,23,24,27,28,29,30,31.
Junio: 3,4,5,6,7.

Cursos natacion: Julio: 1,2,3,4,5,8,9,10,11,12,15,16,17,18,19,22,23,24.

ACTIVIDADES  (Inicio 12 de septiembre 2023) 2023-2024

Horas con base musical

Dias | Horas
sema | /sesié Total Total
Actividad na n SEP | OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR| MAY | JUN | JUL | sesiones horas
ZUMBA L-Mi 1 5 9 8 5 8 8 8 6 8 2 0 67 67
SPINNING
1 M- 1 6 8 9 5 7 9 7 6 9 2 0 68 68
SPINNING
2 L-Mi 1 5 9 8 5 8 8 8 6 8 2 0 67 67
SPINNING
3 M-J 1 6 8 9 5 7 9 7 6 9 2 0 68 68
PUMP M-J 1 6 8 9 5 7 9 7 6 9 2 0 68 68
Propuesta
ACTI
INFANTIL M 1 3 5 4 3 4 4 4 3 4 1 0 35 35
Propuesta
ACTI
ADULTOS M 1 3 5 4 3 4 4 4 3 4 1 0 35 35
Total horas 2023-2024
con base musical... 408
Horas sin base musical
Dias | Horas
sema | /sesié Total Total
Actividad na n SEP | OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR| MAY | JUN | JUL | sesiones horas
Gim.
MANTENI | L-MI-
MIENTO \'} 1 8 12 12 8 11 | 12 12 9 13 3 0 100 100
HIPOPRE
SIVOS mi |0,75| 3 4 4 2 4 4 4 3 4 1 0 33 24,75
GAP L-MI 1 5 9 8 5 8 8 8 6 8 2 0 67 67
PILATES
MARNANAS | M-J 1 6 | 8 9 5|17 1] 09 7 6 9 2 |0 68 68
PILATES
TARDES M-J 1 6 8 9 5 7 9 7 6 9 2 0 68 68
TRX1 | LM |0,75| 5 | 9| 8 |5 |8 |8 | 8 |6 | 8 |20 67 50,25
TRX2 | LM |0,75| 5 | 9 8 58| 8 8 6 8 2 |0 67 50,25
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FITNESS L-J 2 0 8 9 5 7 9 7 6 9 0 0 60 120
Propuesta
ACTIV
ADULTOS J 1 3 3 5 2 3 5 3 3 5 1 0 33 33
A POR
LOS 100 | L-MI-
1 Vv 1 8 12 12 8 11 | 12 12 9 13 3 0 100 100
APOR
LOS 100
2 M [0,75| 6 | 8 9 51719 7 6 9 2 |0 68 51
MANTEN | L-MI-
32 Edad Vv 1 8 12 12 8 11 | 12 12 9 13 3 0 100 100
Natacién |[LaVi| 2,5 | 0 | O 0 olo]o 0 0 0 0 | 18 18 45
PATINAJE
Iniciacién J 1 3 3 5 2 3 5 3 3 5 1 33 33
PATINAJE
Perfeccio
n J 1 3 |3 5 2 |35 3 3 5 1 33 33
Total horas 2023-2024
sin base musical... 943,25

3. En principio el calendario de realizaciéon de las actividades para el curso 2024-2025
sera el que se expone a continuacion:

HORAS

Actividades del curso:

Septiembre: 9,10,11,12,13,17,18,19,20,23,24,25,26,27,30.

Octubre: 1,2,3,4,7,8,9,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30,31.
Noviembre: 4,5,6,7,8,11,12,13,14,15,18,19,20,21,22,25,26,27,28,29.
Diciembre: 2,3,4,5,10,11,12,13,16,17,18,19,20.

Enero: 7,8,9,10,13,14,15,16,17,20,21,22,23,24,27,28,29,30,31.

Febrero: 4,5,6,7,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28.

Marzo: 3,4,5,6,7,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28,31.

Abril: 1,2,3,4,7,8,9,10,11,14,15,16,29,30.

Mayo: 5,6,7,8,9,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,27,28,29,30.

Junio: 2,3,4,5,6.

Cursos natacioén: Julio: 1,2,3,4,7,8,9,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24.

ACTIVIDADES (Inicio 9 de septiembre 2024) 2024-2025

Horas con base musical

Dias | Horas

sema | /sesié Total Total
ACTIVIDAD na n SEP | OCT | NOV DIC | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | sesiones horas
ZUMBA | L-MI 1 7|9 8 5 7 7 9 6 8 2 0 68 68
SPINNING
1 M-J 1 6 | 10 8 6 | 8 | 8 8 6 8 2|0 70 70
SPINNING
2 L-MI 1 7| 9 8 57| 7 9 6 8 2|0 68 68
SPINNING
3 M-J 1 6 | 10 8 6 | 8 | 8 8 6 8 2|0 70 70
PUMP M-J 1 6 | 10 8 6 | 8 | 8 8 6 8 2|0 70 70
ACTI
INFANTIL M 1 3|5 4 3|14 4 4 4 4 1] 0 36 36
ACTI
ADULTOS M 1 3|5 4 3|14 4 4 4 4 1|0 36 36
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PROP. ACTI
INFANTIL M 1 3 5 4 3 4 4 4 4 4 1 0 36 36
PROP. ACTI
ADULTOS M 1 3 5 4 3 4 4 4 4 4 1 0 36 36
Total horas 2024-2025
con base musical... 490
Horas sin base musical
Dias | Horas
sema | /sesid Total Total
ACTIVIDAD na n SEP | OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | sesiones horas
Gim.
MANTENI | L-MI-
MIENTO \) 1 10 | 13 12 7 11 | 11 13 8 12 3 0 100 100
HIPOPRESI
VOS Mi 0,75 3 5 4 3 4 4 4 4 4 1 0 36 27
GAP L-MlI 1 7| 9 8 57| 7 9 6 8 2 |0 68 68
PILATES
MANANAS | M-J 1 6 | 10 8 6 8 8 8 6 8 2 0 70 70
PILATES
TARDES M-J 1 6 10 8 6 8 8 8 6 8 2 0 70 70
TRX 1 L-MI 0,75 7 9 8 5 7 7 9 6 8 2 0 68 51
TRX 2 L-m | 0,75 | 7 8 5 7|7 9 6 8 2 |0 68 51
FITNESS L-J 2 0 8 5 7 7 9 4 8 0 0 57 114
ACTIV
ADULTOS J 1 3 5 4 3 4 4 4 2 4 1 0 34 34
Propuesta
ACTIV
ADULTOS J 1 3 5 4 3 4 4 4 2 4 1 0 34 34
A PORLOS | L-MI-
1001 \) 1 10 | 13 12 7 11 | 11 13 8 12 3 0 100 100
A POR LOS
100 2 MJ |0,75| 6 | 10 8 6 8 8 8 6 8 2 0 70 52,5
MANTEN. | L-MI-
32 EDAD \) 1 10 | 13 12 7 11 | 11 13 8 12 3 0 100 100
NATACION |LaVi| 2,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 | 18 18 45
PATINAJE
Iniciacién J 1 3 5 4 3 4 4 4 2 4 1 0 34 34
PATINAJE
Perfeccion. J 1 3 5 4 3 4 4 4 2 4 1 0 34 34
Total horas 2024-2025
sin base musical... 984,5

4. Para los cursos posteriores, se vera el calendario y horas. Tanto si se mantienen las mismas
actividades, como si hubiese alguna modificacion de actividades o de horas, nunca podra
variar el nimero de horas en +/- 20 % con respecto al curso 2023-2024.

5. Deberan impartir las clases de las actividades senaladas. Podrian ampliarse o reducirse
grupos, dependiendo de la inscripcion y si el Ayuntamiento lo considera oportuno.

6. El numero de horas y dias se podra reducir o ampliar en cada trimestre en funcién de los
grupos que salgan. Cuando no exista numero suficiente de inscritos en un grupo (minimo 8
personas), se podra suspender, por lo que las actividades se realizaran en funcion de si se
forma grupo o no.

7. Las horas fijadas en el contrato son exclusivamente para la imparticion de clases, siendo por

cuenta del contratista su preparacion.
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8. Todo el monitorado debera tener una cualificacion idonea para la imparticion de las
actividades que imparta. Si fuese necesario contratar nuevas personas para el desarrollo de
las actividades, el personal debera contar con al menos un curso homologado relacionado
con la materia o la titulacion que le permita impartir dichas clases. Antes de contratar a la
nueva persona sustituta, se debera remitir el curriculum vitae al Ayuntamiento para que pueda
dar su conformidad.

9. Durante toda la ejecucion del contrato el monitorado debera reunir al menos los mismos
requisitos que las personas que aparecen en la oferta inicial.

10.En cuanto a las obligaciones lingiiisticas, se debera de cumplir lo indicado en la Clausula
decimoctava del Pliego de Condiciones Administrativas.

11. Con la factura mensual debera presentar la copia del TC2 de cotizacion a la Seguridad Social
del personal, copia de las néminas y de su pago.

12. Siempre debera haber un monitor/a con la titulacién adecuada en las horas estipuladas, y
nunca se dejara de dar una clase por falta de monitor/a

13.El monitor/a debera preparar y desarrollar cada clase, pudiendo disponer del material
existente en el Ayuntamiento para tal efecto.

14.La adjudicataria debera asignar una persona de referencia que ejerza de coordinadora técnica
con la que el Ayuntamiento mantendra la relacion y que al mismo tiempo velara por el
cumplimiento del programa, siendo también el punto de conexién con el monitorado.

15. Ademas del lugar habitual donde se imparta cada actividad, se podra disponer de otras
instalaciones deportivas existentes en el municipio para desarrollar de forma puntual la
actividad, previa peticion de las mismas, siempre y cuando las necesidades lo permitan.

16. Deberan llevar un control diario de asistencia, elaborando una ficha para el caso y haciendo
entrega de la misma al finalizar el mes.

17.En el caso de realizar una actividad en un local en el que no exista personal de accesos, el
monitorado debera encargarse de abrir y cerrar el local, teniendo en cuenta que si es la ultima
persona que abandona la instalacién, debera cerciorarse de que estén apagadas todas las
luces y de que las duchas de los vestuarios estén correctamente cerradas.

18. Cualquier deficiencia, debera ser comunicada al responsable municipal.

SERVICIO DE SOCORRISMO EN LAS PISCINAS MUINICIPALES DESCUBIERTAS.

La contratacion de este Servicio sera para los afios 2024 y 2025, prorrogable otros 2 afios mas,
debiendo cumplir con los trabajos de acuerdo a la actual normativa, encargandose también del local de
primeros auxilios.

1. Dias de Servicio afio 2024: 6 de junio a 11 de septiembre de forma ininterrumpida. Total dias:
98 dias (total horas: 946 h)
Laborables... (68 dias x 9,5 h) + (14 dias x 10 h) =786 h
Festivos... 16 dias x 10 h =160 h

2. Dias de Servicio afio 2025: 5 de junio a 10 de septiembre de forma ininterrumpida. Total dias:
98 dias (total horas: 946 h)
Laborables... (68 dias x 9,5 h) + (14 dias x 10 h) =786 h
Festivos... 16 diasx 10 h=160 h

3. Para afnos posteriores, nunca podra variar el nUmero de horas en +/- 15 % con respecto al afio
2024.
4. Horarios:
a. De lunes a viernes de 11:30 h a 20:00 h (9 h 30°/dia)
b. Sabados, domingos y festivos de 11:00 h a 20:00 h (10 h/dia)
5. Con la factura mensual se presentara la copia del TC2, copia de néminas y su pago.
6. La adjudicataria debera asignar una persona de referencia que ejerza de coordinadora técnica
y con la que el Ayuntamiento mantendra la relacién. Velara por el cumplimiento del contrato.
7. Al menos deberan ser 2 socorristas, aunque durante el servicio, sélo estara presente un/a
socorrista. Deberan estar siempre uniformados/as.
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Cualificacion: Deberan tener una cualificaciéon idénea y en vigor como socorristas acuaticos
homologados. Si fuese necesario contratar nuevas personas, deberan tener la misma
cualificacion. Antes de proceder a la contratacién, se remitira la titulacion al Ayuntamiento
para que pueda dar su conformidad.

Euskera: Las personas que ejerzan de socorristas deberan tener conocimiento de euskera
presentando el titulo PL2 o certificado académico equivalente, y en el caso de que no se
disponga, pasando una prueba realizada por el Servicio Municipal de Euskera. La
comunicacién con usuarios/as debera ser educada y siempre iniciaran la comunicacién en
euskera. Pasaran al castellano en el caso de que las personas con las que interactiien no
tengan conocimiento del euskera.

Durante toda la ejecucion del contrato el personal socorrista debera reunir los mismos
requisitos.

La distribucion de horarios de este personal podra adaptarse, pero siempre debera estar
presente un/a socorrista en la zona de vasos.

El/la socorrista sera la persona de mayor autoridad en la zona de bafos y debera velar porque
se cumplan las normas en dicho espacio:

= Prohibido el acceso con ropa y calzado de calle, asi como fumar, comer y beber.

= El acceso a la zona de vasos sélo se podra realizar con ropa de bafio y opcionalmente con
chancletas, no pudiendo introducir ningun otro objeto.

= Laduchay uso de pediluvios son obligatorios antes del bafio.

= A menos de ir acompafiadas de una persona adulta, las personas menores de 8 afios no
podran bafiarse en la piscina de adultos.

= No esta permitido correr por los arcenes, asi como realizar juegos que puedan molestar.

= No esta permitido el uso de objetos en el agua, excepto gafas de nadador y flotadores en
caso de necesitarlos para flotar.

En todo momento el/la socorrista debera permanecer en su puesto de trabajo, no pudiendo
abandonar este espacio hasta finalizar la jornada o se encuentre en el puesto la persona que
lo turna.

14. Excepcionalmente podra abandonar brevemente la zona de bainos si tiene que atender a una

15.

persona. Intentara hacerlo en la misma zona de bafos y si no es posible, buscara una
alternativa para que se quede alguien vigilando.

Mientras no exista una modificacion por necesidades del Servicio, el Protocolo de
funcionamiento y que debera seguir sera el siguiente:

a. Alllegar, debera pasar por recepcién de piscinas para recoger las llaves de acceso al espacio
que podra utilizar para cambiarse y dejar el material propio.

b. En recepcion firmara la hoja de registro de entrada.

c. Tendra 2 fichas que ha de cumplimentar diariamente (hoja de partes de accidentes y hoja de
aforos).

d. Debera estar en el puesto de trabajo a la hora de apertura de la zona de bafio y velara por el
cumplimiento de las normas, realizando el trabajo propio de socorrista.

e. Vigilara que los arcenes, los rebosaderos, etc,... estén en buen estado. De observar alguna
deficiencia, intentara solventarla. Si no es factible, lo comunicara inmediatamente al personal
de la instalacion.

f.  Movil... sélo se usara en casos de necesidad.

g. La atencién a usuarios/as intentaré darla en la zona de vasos.

h. Debera realizar seguimiento del material del botiquin. En el caso de que sea necesario reponer,
avisara con tiempo en recepcion, no esperando a que se termine.

i. Cuando falten 15 minutos para el cierre de los vasos, debera indicar a los/las bafistas que
deben ir abandonando la zona.

j.  Cinco minutos antes del cierre, no debera quedar nadie dentro de los vasos.

k. Alas 20:00 h y solo si no hay nadie dentro de la zona de bafo, pondra abandonar este espacio
cerrando previamente los pasos de entrada/salida.

SERVICIO DE RECEPCION Y APOYO EN LAS PISCINAS MUNICIPALES DECUBIERTAS.

La contratacion de este Servicio sera para los afios 2024 y 2025, prorrogable otros 2 afios mas.

Es objeto del contrato de servicio la prestacién del Servicio de PERSONAL DE RECEPCION Y DE
APOYO PARA LAS PISCINAS MUNICIPALES DE ALEGRIA-DULANTZI.
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- El horario de apertura de las piscinas para usuarios/as:
o Lunes aviernes alas 11:30 h
o Sabados, domingos y festivos a las 11:00 h

- Horario de cierre de la instalacion:
o Lunes ajueves y domingos a las 22:00 h.
o Viernes, sabados y visperas de festivos a las 23:00 h.

- Numero de personas para realizar el Servicio: Deberan ser 4 personas que tendran calendario
propio e individual en funcién de dias y turnos que realicen.

- La adjudicataria debera asignar una persona de referencia que ejerza de coordinadora técnica
y con la que el Ayuntamiento mantendra la relacion. Velara por el cumplimiento del contrato.

1. TURNOS Y HORARIOS DE PERSONAL CONTRATADO PARA LA INSTALACION.

DIAS Manana/Tarde HORARIOS HORAS
Lunes:
Mafiana 9:00 h a 15:00 h 6 h
Tarde 14:30 h a 22:00 h 7,5h
Martes a jueves:
Mafana 10:00 h a 15:00 h 5h
Tarde 14:30 h a 22:00 h 7,5h
Viernes:
Mafana 10:00 h a 15:00 h 5h
Tarde 14:30 h a 23:00 h 8,5h
Sabados y visperas de festivos:
Mafiana 9:00 h a 15:00 h 6 h
Tarde 14:30 h a 23:00 h 8,5h
Domingos:
Mafiana 9:00 h a 15:00 h 6 h
Tarde 14:30 h a 22:00 h 75h
PERSONAL APOYO
Lunes a viernes junio, julio y agosto 12:00 ha 14:00 hy 16:00 h a 6h
20:00 h
Lunes a viernes septiembre 15:30 ha 19:30 h 4 h
Sabados, domingos y festivos 11:00 ha 14:00 hy 16:00 h a 7h
20:00 h

- Todo el personal contratado realizara una jornada previa de 4 horas para formacion, en la
que se le daran todas las indicaciones y se ensefiara la forma de realizar los trabajos.

- Todo el personal podra estar asignado a cualquiera de los turnos y horarios. Con el contrato
recibird su calendario laboral y horas. Por tanto, debera conocer todas las funciones a
realizar.

2. NORMATIVA GENERAL DE PISCINAS. Todo el personal debera hacer cumplir la normativa
vigente.

En cuanto a la comunicacién con usuarios/as, esta debera ser educada y siempre la iniciaran
en euskera. Pasaran al castellano en el caso de que las personas con las que interactien no
tengan conocimiento del euskera.

3. INICIO DE JORNADA LABORAL

— El personal del turno de manana debera estar ya preparado para realizar su trabajo a la
hora sefalada de inicio.

— El personal del turno de tarde debera estar preparado para realizar su trabajo a la hora
sefialada de inicio.

— El personal de apoyo debera estar preparado para realizar su trabajo a la hora sefalada
de inicio.



4,

-

Ll

Ll

DULANTZIKO @  Ayuntamiento
Udala =g A'LEGRIA-DULANTZI
(Araba) (Alava)

PUESTA EN MARCHA DE RECEPCION EN JORNADA DE MANANA.

El personal del turno de mafiana debera estar ya en la recepcion a la hora de apertura de la
instalacion. Hasta esa hora realizara las labores encomendadas para la puesta en marcha'y
que aparecen a continuacién en este apartado.

Diariamente realizara las mediciones del programa de autocontrol, incluida la limpieza de
filtros. Se especifica en punto denominado PROGRAMA DE AUTOCONTROL.

Todos los lunes pasara el robot limpia fondos de los vasos.

Cuando se dirija a realizar las mediciones, revisara toda la instalacion cuidando de que esté
todo en orden.

Cuidado especial también en la zona de vasos. Se debera vigilar que todo esté limpio y
correcto. Si se detecta algo, limpiarlo, recogerlo o corregirlo.

Servicio préstamo de hamacas: Antes de volver a recepcioén, tomara nota del orden de los
numeros de las hamacas al objeto de facilitar posteriormente el orden de entrega de estas a
las personas que las soliciten. Llevara el control de cesion.

Todos los dias colocara el cenicero en la puerta. Debera vaciarlo periédicamente.

Revisar que la zona de acceso a recepcioén esté limpia. En caso contrario, limpiarlo.

Durante el resto de su jornada tendra que realizar todos los trabajos del puesto (control de
accesos, cobros entradas, reservas hamacas y barbacoas, inscripciones,...)

Cuando termine su jornada de mafiana, explicara a la persona del turno de tarde aquello que
considere necesario comunicarle de ese dia.

Qué se debe hacer en el Polideportivo (excepto mes de agosto que estara cerrado):

o Lunes a viernes: A las 10:00 h abrira el gimnasio y acceso hacia este por el
polideportivo. Lo cerrara a las 11:15 h.

o Los sdbados abrira a las 9:15 h y lo cerrara a las 10:45 h. Festivos cerrado.

o Antes de apertura de piscinas, vigilara el buen uso.

TRABAJOS A REALIZAR POR LAS MANANAS EN ZONA DE VASOS. Cuando se estén
realizando las mediciones de autocontrol en los vasos, se debera también:

Ll

Revisar los sumideros. Mantenerlos limpios.

Revisar las entradas a vasos por las duchas. Cuando se vean mas sucias de lo normal, se
limpiaran. Hacerlo siempre que sea necesario.

Revisar por toda la zona del arcén y vasos que no haya plasticos, hojas,... Recogerlo y
quitarlo.

Los lunes antes de abrir la instalacion, realizara la limpieza de fondo de los vasos con el robot.

PUESTA EN MARCHA DE RECEPCION Y CIERRE EN JORNADA DE TARDE

LIl

Ll

El personal del turno de tarde debera estar ya en su puesto a las 14:30 h.

Atendera a las explicaciones que le de la persona del turno de mafiana.

Durante su jornada tendra que realizar todos los trabajos del puesto.

A las 19:30 h abrira la puerta de acceso a instalacion que va desde la rampa a la zona del
bar para que todas las personas usuarias puedan abandonar la instalacion por ese lugar. A
continuacién, procedera a guardar todo lo de recepcioén y el cenicero exterior y apagara el
piloto que activa el torno.

A'las 21:00 h cerrara los accesos a edificio vestuarios/recepcion.

A partir de ese momento accedera a la instalacion para revisarla, ordenarla, recogerla para
que esté todo de forma adecuada, asi como controlara que las personas que estan en la
instalacion hasta el momento del cierre cumplen las normas.

De lunes a jueves, domingos y festivos que no sea festivo al dia siguiente, desalojara la
instalacion para que a las 22:00 h no quede nadie ajeno a la instalacién, procediendo en ese
momento a cerrarla. Los viernes, sabados y visperas de festivos el cierre se retrasa a las
23:00 h, procediendo de la misma manera. Segun se acerca la hora de cierre, ira avisando a
usuarios/as que deben ir abandonando la instalacion.

En principio no debera poner alarma porque de esto se encargaran otras personas.
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PERSONAL DE APOYO. Debera realizar trabajo de campo.

= Apoyo a la persona que se encuentra en recepcion, sustituyéndola si es el caso, cuando
esta tenga que abandonar su puesto por el motivo que sea.

= Realizara de forma exhaustiva las labores de seguimiento de la instalacion que
aparecen en el punto denominado LABORES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL DE LA
INSTALACION.

= Control de cesion de usos de barbacoas y de cesion de hamacas.

= Realizar las labores de autocontrol de la instalacién segun se indica en el protocolo.

LABORES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL DE INSTALACION. Diariamente el personal de
apoyo debera realizar el seguimiento y control de la instalacion.

Si observa cualquier anomalia, debera intentar solucionarla. Podra solicitar la colaboracion
del personal del polideportivo cuando esté en la instalacion. Si lo observado requiere de otras
intervenciones (gremios, personal mantenimiento, etc...), lo comunicara por las vias de
comunicacion que tendra indicadas en el documento denominado PROTOCOLO DE
FUNCIONAMIENTO DE PISCINAS, en el apartado de PROTOCOLOS DE COMUNICACION.
Debera controlar que la instalacion esté en orden y en caso contrario debera intervenir para
que asi sea.

o Recogera bolsas o cualquier cosa que el personal de limpieza no haya recogido.

o Ordenara mesas, sillas de zona de uso libre si no estan ordenadas.

o Revisarala zona de bafios para recoger la suciedad que se vea en andenes, agua,...

o Revisara la zona de barbacoas, ordenando y limpiando si se requiere si el personal

de limpieza se ha dejado algo sin hacer.

Si observa algo inadecuado, intentara solventarlo. Si se necesita colaboracién del resto del
personal, acudira a este. Si lo observado requiere de otras intervenciones (gremios, personal
mantenimiento, etc...), lo comunicara por las vias de comunicacion indicadas en protocolo.
Si hay algo que se considera urgente, se natificara lo antes posible a quien se indique en
Protocolo de funcionamiento de piscinas.
Servira de apoyo al socorrista 0 a cualquier otro puesto si la situacion lo requiere.

El personal de recepcion y el de apoyo:

Cuidaran que los accesos estén limpios y ordenados.

Cuidaran de que se realice un buen uso de vestuarios y de todos los espacios.

Deberan igualmente indicar y animar a las personas usuarias a que cumplan las normas,
cuando estas no lo estén haciendo.

Realizar los trabajos indicados en el Programa de autocontrol.

COMUNICACIONES DURANTE LA CAMPANA ANTE SITUACIONES QUE SE
PRODUZCAN FUERA DE LO HABITUAL... Si se produce algun problema:

Avisar al personal del polideportivo si este se encuentra en la instalacién (en agosto y fines
de semana no esta), intentando resolver el problema de forma conjunta. Si no esta esta
persona, ver si puede solventar el problema por si misma.

Si no se puede resolver el problema, deberd comunicarlo a personal de recepcion para que
proceda si es necesario a realizar las llamadas de teléfono segun aparece reflejado en el
documento denominado Protocolo de Funcionamiento de las Piscinas, siguiendo el protocolo
de llamadas.

10. CONTROL DE ACCESOS. Realizaran control de accesos, siguiendo el protocolo para ello.

1.

RECUENTO DE ENTRADAS VENDIDAS Y RECAUDACION. Al terminar el turno, el personal

de recepcion apuntara las entradas vendidas y la recaudacion realizada en su turno.

10
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12. PROGRAMA DE AUTOCONTROL

- El personal que esté de mafiana realizara la operacién de lavado de filtros y la primera toma
de muestras de la depuradora para comprobar que la calidad del agua es la adecuada. Los
datos se anotaran en las fichas especificas para ello.

- La segunda toma de la tarde entre las 14:30 h y las 15:00 h. la realizara el personal de
recepcion.

- Si es necesario realizar una tercera toma a las 18:00 h |a realizara el personal de apoyo.

- TRABAJOS QUE EL PERSONAL DEBE REALIZAR PARA HACER LAS MEDICIONES EN
EL SISTEMA DE DEPURACION - PROGRAMA DE AUTOCONTROL. Diariamente hay que
cumplimentar las fichas del Programa de Autocontrol para comprobar que los valores se
encuentran en los niveles 6ptimos para el bafio. Mediciones a realizar:

Medicion del Cloro libre, Cloro combinado y PH.
Nivel del rebosadero.

Turbidez.

Conductividad.

Metros cubicos de agua renovada diaria.
Metros cubicos de agua recirculada diaria.
Tiempos de funcionamientos de cada filtro.
Limpieza de filtros.

Temperatura del agua.

©CONOIO A WN =

1. MEDICION DEL CLORO LIBRE, CLORO COMBINADO Y PH: 3 veces al dia en cada
uno de los vasos. Una por la mafana, otra entre las 14:30 h y 15:00 h y otra a las 18:00
h (esta ultima pendiente segun Sanidad y que realizara el personal de apoyo).

2. NIVEL DEL REBOSADERO. 1 vez al dia por la mafana.

3. TURBIDEZ. 3 veces al dia. Una por la mafiana, otra entre las 14:30 h y 15:00 h y otra
alas 18:00 h (esta ultima segun indicaciones de Sanidad y que realizara el personal de

apoyo).
4. CONDUCTIVIDAD.

5. METROS CUBICOS DE AGUA RENOVADA DIARIA. 1 vez por la mafiana en cada uno
de los vasos. Semanalmente TODOS LOS LUNES hay que anotar los datos en la FICHA
SEMANAL DE RENOVACION Y RECIRCULACION.

6. METROS CUBICOS DE AGUA RECIRCULADA DIARIA. 1 vez al dia por la mafiana
en cada uno de los vasos. Semanalmente TODOS LOS LUNES hay que apuntar datos
en la FICHA SEMANAL DE RENOVACION Y RECIRCULACION.

7. TIEMPO DE FUNCIONAMIENTO DE CADA FILTRO. 1 vez al dia por la mafana.

8. LIMPIEZA DE FILTROS. 1 vez al dia por la mafiana.

a. PISCINA INFANTIL/ADULTOS. Cada dia por la mafana hay que limpiar un filtro.
b. PISCINA CHAPOTEO. Cada dia por la mafiana limpiar a la vez los 2 filtros que
tiene.

9. TEMPERATURA DEL AGUA. 2 veces al dia. Por la mafiana el personal de mafiana y
en la segunda medicion.

13. PROTOCOLOS DEL PROGRAMA DE AUTOCONTROL CUANDO LAS MEDICIONES NO
DAN EL RESULTADO CORRECTO. Si hay alguna anomalia, seguir el protocolo que se
facilite.

11
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BARBACOA y MESAS Y SILLAS DE ZONA LIBRE DE CARPA

- El personal de recepcion y de apoyo realizara el seguimiento y control de uso de estos
Servicios.

- El personal de apoyo se ocupara también de control de desechos en contenedores y
brasas.

- Este personal hara cumplir la normativa especifica.

HACERSE SOCIO. Excepto en el mes de agosto, los carnets los tramitara el personal del
polideportivo. En el mes de agosto se hara en recepcién de piscinas y lo realiza este personal.

POLIDEPORTIVO CUANDO NO HAY PERSONAL EN ESTA INSTALACION.

- Sdlo se permitird acceso en el horario establecido a personas socias del gimnasio y lo
realizaran entre el personal de recepcion y el de apoyo.

- En el mes de agosto cerrado.

CONTROL LEGIONELLA POR PARTE DE PERSONAL DE PISCINA DURANTE EL MES
DE AGOSTO. El turno de mafana realizara el control de la Legionella. Lo realizara el personal
de recepcion siguiendo las instrucciones basicas para ello.

HAMACAS. Obligatorio tramitar su cesién en el Servicio de informacién y control de piscinas,
encargandose de tramitar la cesion el personal de recepcion. El seguimiento de buen uso lo
realizara el personal de apoyo.

CAMBIOS EN METALICO PARA COBROS ENTRADAS. Al principio de campaiia se llevaran
cambios en metalico para poder proceder al cobro de entradas. Este importe se devolvera una
vez terminada la campafia en concepto de CAMBIOS PARA COBROS ENTRADAS.

NORDIC WALKING. El personal de las piscinas se encargara de tomar nota y de cobrar a las
personas que soliciten los bastones. Se seguiran las instrucciones marcadas para este
Servicio.

TENIS EN AGOSTO. Soélo se podra de lunes a viernes. Sabados y domingos no. Lo tramitara
el personal de recepcion con seguimiento de personal de apoyo. Los horarios seran los
asignados a este Servicio.

SILLA PARA TRASLADO DE MINUSVALIDOS. Si alguien la solicita, realizara los trabajos el
personal de apoyo.

CALENDARIO 2024.

o Apertura de piscinas: 6 de junio a 11 de septiembre.

o En principio la mayor parte de dias de apertura de las piscinas durante los meses de
junio, julio y septiembre, el turno de mafiana lo realizara el personal municipal del
complejo deportivo.

o El personal asignado a cada turno para 2024 es el que aparece a continuacién. Para
el 2025 y sucesivos seria similar.

o Ladistribucién de horas y turnos puede variar, pero en cualquier caso, se comunicaria
al menos con 2 meses de antelacién a la fecha de apertura de la instalacion. La
variacion sera en funcion del calendario laboral del personal municipal del complejo
deportivo.

o El modelo de calendario es el siguiente:

= La simbologia de turnos:

e M: Turno de manana.
e T:Turno de tarde.
e A: Personal de apoyo.

12
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= La simbologia de personal del Servicio.

e “BL”0°“lZ"... Personal municipal del complejo deportivo.
e Las 4 personas contratadas para el Servicio deberan de cubrir los
turnos que no estan asignados.

JUNIO 2024
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6 7 8
M: BL M: BL M: BL
T: T: T:
A: A: A:
10 11 12 13 14 15
M: BL M: BL M: BL M: 1Z M: 1Z M: 1Z
T T: T T: T: T:
A A: A A: A: A:
17 18 19 20 21 22
M: 1Z M: 12 M: 1Z M: BL M: BL M: BL
T: T: T: T: T: T:
A: A: A: A: A: A:
24 25 26 27 28 29
M: BL M: BL M: BL M: 12 M: 1Z M: 1Z
T: T: T: T: T: T:
A: A: A: A: A: A:
JULIO 2024
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4 5 6
M: 1Z M: 1Z M: 1Z M: BL M: BL M: BL
T: T: T: T: T: T:
A: A A: A: A: A:

8 9 10 1 12 13
M: BL M: BL M: BL M: 1Z M: 1Z M: 1Z
T: T: T: T: T: T:
A: A: A: A: A: A:
15 16 17 18 19 20
M: 1Z M: 1Z M: 1Z M: BL M: BL
T: T: T: T T:
A: A: A: A A:
22 23 24 26 27
M: BL M: BL M: BL M: 1Z M: 1Z
T: T: T: T: T:
A: A: A: A: A:

29 30 31
M: 1Z M: 12 M: 1Z
T: T: T:
A: A: A:
AGOSTO 2024
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3
M M: M:
T T: T:
A A: A:
5 6 7 8 9 10
M M: M M: M:
T T: T T: T:
A A: A A: A:
12 13 14 16 17
M M: M M: M:
T T: T T: T:
A A: A A: A:
19 20 21 23 24
M M M: M M M
T T T: T T T
A A A: A A A
26 27 28 29 30 31

13
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M M: M: M: M: M:
T T: T: T: T: T:
A A: A: A: A: A:
SEPTIEMBRE 2024
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2 3 4 5 6 7
:BL M: BL M: BL M: 1Z M: 1Z M: 1Z
T: T: T: T: T: T:
A: A: A: A: A: A:
9 10 1
M: 1Z M: 1Z M:1Z
T: T: T:
A: A: A:
Horas estimadas afio 2024:
TURNO DIA SEMANA HORARIO HORAS TOTAL HORAS TOTALES
DIAS A REALIZAR POR
PERSONAL
CONTRATO
FORMACION 4 hi/persona 16 h
MANANAS
Lunes 9:00 h a 15:00 h 6h 4 24 h
Martes a viernes 10:00 h a 15:00 h 5h 16 80 h
Sébados y vispera festivo 9:00 ha 15:00 h 6h 6 36 h
Domingos y festivos 9:00 h a 15:00 h 6 h 5 30h
TARDE
Lunes a jueves 14:30 h a 22:00 h 75h 52 390 h
Viernes, sabados y visperas 14:30 ha 23:00 h 85h 30 255 h
festivo
Domingos y festivos 14:30 h a 22:00 h 75h 16 120 h
APOYO
Lunes a viernes junio, julio y 12:00 ha14:00 hy 6 h 60 360 h
agosto de 16:00 h a 20:00 h
Lunes a viernes septiembre 15:30ha 19:30 h 4h 8 32h
Sabados 11:00ha14:00 hy 7h 14 98 h
de 16:00 h a 20:00 h
Domingos y festivos 11:00ha14:00 hy 7h 16 112 h
de 16:00 h a 20:00 h
TOTAL HORAS LABORABLES... 1.291 h
TOTAL HORAS FESTIVOS... 262 h
Apertura de piscinas 2025: 5 de junio a 10 de septiembre.
Horas estimadas afo 2025:
TURNO DIA SEMANA HORARIO HORAS TOTAL | HORAS TOTALES A
DIAS REALIZAR POR
PERSONAL
CONTRATO
FORMACION 4 h/persona 16 h
MANANAS
Lunes 9:00 h a 15:00 h 6h 4 24 h
Martes a viernes 10:00 h a 15:00 h 5h 15 75h
Sébados y vispera festivo 9:00 ha 15:00 h 6h 6 36 h
Domingos y festivos 9:00 h a 15:00 h 6h 6 36 h
TARDE
Lunes a jueves 14:30 h a 22:00 h 75h 56 420 h
Viernes, sabados y visperas 14:30 ha 23:00 h 8,5h 30 255 h
festivo
Domingos y festivos 14:30 h a 22:00 h 75h 16 120 h
APOYO
Lunes a viernes junio, julio y 12.00 ha14:00 hy 6h 59 354 h
agosto de 16:00 h a 20:00 h
Lunes a viernes septiembre 15:30 ha 19:30 h 4 h 8 32h
Sabados 11:00ha14:00 hy 7h 14 98 h
de 16:00 h a 20:00 h
Domingos y festivos 11:00ha14:00 hy 7h 16 112 h
de 16:00 h a 20:00 h
TOTAL HORAS LABORABLES... 1.310 h
TOTAL HORAS FESTIVOS... 268 h
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* Si hay prérroga, para esos afos, las horas y calendarios seran similares.

SERVICIO DE IMPARTICION DE CLASES DE YOGA.

La contrataciéon de este Servicio sera para los cursos 2023-2024, 2024-2025, prorrogable otros
2 afios mas.

1. Lugar donde se impartiran las sesiones de Yoga:

Para los grupos que se indican a continuacion, el adjudicatario debera disponer en Alegria-
Dulantzi de un local propio acondicionado para la imparticion de las sesiones de Yoga.

a. YOGA EN CENTRO PROPIO

- Yoga grupo 1... Martes de 10:00 h a 11:30 h.

- Yoga grupo 2... Jueves de 10:00 h a 11:30 h.

- Yoga grupo 3... Lunes de 19:00 h a 20:30 h.

- Yoga grupo 4... Martes de 19:00 h a 20:30 h.

- Yoga grupo 5... Miércoles de 19:00 h a 20:30 h.
- Yoga grupo 6... Jueves de 19:00 h a 20:30 h.

Los grupos cuyas sesiones se desarrollaran en espacios municipales:

b. YOGA EN CENTRO RURAL DE ATENCION DIURNA ( CRAD)... Miércoles de 12:00 h a
13:00 h

Este grupo desarrollara sus clases en Alegria-Dulantzi en el Centro de Atencion Diurna (CRAD)

c. YOGA EN PUEBLO DE EGILETA... Lunes de 18:30 h a 20:00 h. + 15" de preparacion.

Este grupo desarrollara sus clases en el Centro Social de Egileta.

Los grupos podran variar, reducirse o incrementarse dependiendo del nUmero de personas
inscritas.

2. Calendario estimado para la imparticion de las clases de Yoga para el curso 2023-2024 sera
el gue se expone a continuacion:

Actividades del curso:

Septiembre: 12,13,14,15,18,19,20,21,22,25,26,27,28,29.

Octubre: 2,3,4,5,6,9,10,11,16,17,18,19,20,23,24,25,26,27,30,31.
Noviembre: 2,3,6,7,8,9,10,13,14,15,16,17,20,21,22,23,24,27,28,29,30.
Diciembre: 1,4,5,11,12,13,14,15,18,19,20,21,22.

Enero: 8,9,10,11,12,15,16,17,18,19,22,23,24,25,26,29,30,31.

Febrero: 1,2,5,6,7,8,9,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,27,28,29.
Marzo: 1,4,5,6,7,8,11,12,13,14,15,18,19,20,21,22,25,26,27.

Abril: 8,9,10,11,12,15,16,17,18,19,22,23,24,25,26.

Mayo: 2,3,6,7,8,9,10,13,14,15,16,17,20,21,22,23,24,27,28,29,30,31.

Junio: 3,4,5,6,7.
HORAS POR
GRUPO (Inicio 12 de septiembre 2023) 2023-2024

Dias | Horas

sema | /sesid Total Total
Actividad na n SEP | OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR| MAY | JUN | JUL | sesiones horas
GRUPO 1 M 1,5 3 5 4 3 4 4 4 3 4 1 0 35 52,5
GRUPO 2 J 1,5 3 3 5 2 3 5 3 3 5 1 0 33 49,5
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GRUPO 3 L 1,5 2 5 4 3 4 4 4 3 4 1 0 34 51
GRUPO 4 M 1,5 3 5 4 3 4 4 4 3 4 1 0 35 52,5
GRUPO 5 Mi 1,5 3 4 4 2 4 4 4 3 4 1 0 33 49,5
GRUPO 6 J 1,5 3 3 5 2 3 5 3 3 5 1 0 33 49,5
GRUPO
CRAD L 1 3 4 4 2 4 4 4 3 4 1 0 33 33

GRUPO
EGILETA L 1,75 2 5 4 3 4 4 4 3 4 1 0 34 59,5

Total horas 2023-

2024... 397

Total horas en Alegria-Dulantzi en local no municipal... 304,5 horas.
Total horas en CRAD y en Egileta... 92,5 horas.

3. Calendario estimado para la imparticion de las clases de Yoga para el curso 2024-2025 sera
el gue se expone a continuacion:

Actividades del curso:

Septiembre: 9,10,11,12,13,17,18,19,20,23,24,25,26,27,30.

Octubre: 1,2,3,4,7,8,9,10,11,14,15,16,17,18,21,22,23,24,25,28,29,30,31.
Noviembre: 4,5,6,7,8,11,12,13,14,15,18,19,20,21,22,25,26,27,28,29.
Diciembre: 2,3,4,5,10,11,12,13,16,17,18,19,20.

Enero: 7,8,9,10,13,14,15,16,17,20,21,22,23,24,27,28,29,30,31.

Febrero: 4,5,6,7,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28.

Marzo: 3,4,5,6,7,10,11,12,13,14,17,18,19,20,21,24,25,26,27,28,31.

Abril: 1,2,3,4,7,8,9,10,11,14,15,16,29,30.

Mayo: 5,6,7,8,9,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,27,28,29,30.

Junio: 2,3,4,5,6.
HORAS POR
GRUPO (Inicio 9 de septiembre 2024) 2024-2025
Dias | Horas
sema | /sesié Total Total
Actividad na n SEP | OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR| MAY | JUN | JUL | sesiones horas
GRUPO 1 M 1,5 3 5 4 3 4 4 4 4 4 1 0 36 54
GRUPO 2 J 1,5 3 5 4 3 4 4 4 2 4 1 0 34 51
GRUPO 3 L 1,5 3 4 4 2 3 3 5 2 4 1 0 31 46,5
GRUPO 4 M 1,5 3 5 4 3 4 4 4 4 4 1 0 36 54
GRUPO 5 Mi 1,5 3 5 4 3 4 4 4 4 4 1 0 36 54
GRUPO 6 J 1,5 3 5 4 3 4 4 4 2 4 1 0 34 51
GRUPO
CRAD Mi 1 3 5 4 3 4 4 4 4 4 1 0 36 36
GRUPO
EGILETA L 1,75 3 4 4 2 3 3 5 2 4 1 0 31 54,25
Total horas 2023-
2024... 400,75

Total horas en Alegria-Dulantzi en local no municipal... 310,5 horas.
Total horas en CRAD y en Egileta... 90,25 horas.

4. Para los cursos posteriores, se vera el calendario y horas. Tanto si se mantienen los mismos
grupos, como si hubiese alguna modificacion, nunca podra variar el nGmero de horas en +/-
20 % con respecto al curso 2023-2024.
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Los grupos podrian ampliarse o reducirse, dependiendo de la inscripcién y si el Ayuntamiento
lo considera oportuno. El nimero de horas y dias se podra reducir o ampliar en cada trimestre
en funcion de los grupos que salgan. Cuando no exista niumero suficiente de inscritos en un
grupo (minimo 8 personas), se podra suspender, por lo que el nimero de grupos sera en
funcion de si se forman o no.

Las horas fijadas en el contrato son exclusivamente para la imparticion de clases, siendo por
cuenta del contratista su preparacion.

Todo el monitorado debera tener una cualificacion idonea para la imparticion de las
actividades que imparta. Si fuese necesario contratar nuevas personas para el desarrollo de
las actividades, el personal debera contar al menos con la misma cualificacion. Antes de
realizar la contratacion de la persona para sustituir, se debera remitir el curriculum vitae al
Ayuntamiento para que pueda dar su conformidad. Por tanto, durante toda la ejecucion del
contrato el monitorado debera reunir al menos los mismos requisitos que las personas que
aparecen en la oferta inicial.

En cuanto a las obligaciones lingiiisticas, se debera de cumplir lo indicado en la Clausula
decimoctava del Pliego de Condiciones Administrativas.

Con la factura mensual debera presentar la copia del TC2 de cotizacion a la Seguridad Social
del personal, copia de las néminas y de su pago.

Siempre debera haber un monitor/ra con la titulacion adecuada en las horas estipuladas, y
nunca se dejara de dar una clase por falta de monitor/a.

El monitor/a debera preparar y desarrollar cada clase. Utilizara los medios que tenga en su
local y cuando se desarrolle en locales municipales, podra disponer del material del que el
Ayuntamiento disponga.

Debera existir una persona que ejerza de coordinadora técnica con la que el Ayuntamiento
mantendra la relacion y que al mismo tiempo velara por el cumplimiento del programa, siendo
también el punto de conexion con el monitorado.

Deberan llevar un control diario de asistencia, elaborando una ficha para el caso y haciendo
entrega de la misma al finalizar el mes.

En el caso de realizar la actividad en un local en el que no exista personal de accesos, el
monitorado debera encargarse de abrir y cerrar el local, teniendo en cuenta que si es la ultima
persona que abandona la instalacién, debera cerciorarse de que estén apagadas todas las
luces y de que las duchas de los vestuarios estén correctamente cerradas.

Cualquier deficiencia en el Servicio, debera ser comunicada al responsable municipal.
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